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selbstbestimmt 

leben

Urlaubsfahrten mit dem Bus

Auch wenn hier die Fahrten etwas länger dauern, ist doch 

der Komfort der Unabhängigkeit von öff entlichen Verkehrs-

mitteln nicht vergleichbar zu den etwas höheren Preisen für 

den Bus.

Waren an der Müritz  Natur und Erholung an einem Bade-
see und Luftkurort

Insel Usedom  Badeurlaub im Sommer

Bad Tölz  Berge erleben in den Alpen
auf den Spuren des Bullen von Tölz

Kiel  Stadt des Schiff sbaus
der Marine und des Hafenvergnügens (Baden und Schiff s-

fahrten)

Weitere Ziele auf der Internetseite.

Wir begleiten Sie auch auf Ihren Fahrten zu Zielen Ihrer 

Wahl. Dann stehen auch Flug-, Schiff - und Zugfahrten zur 

Auswahl. 

Die aktuellen Preise erfahren Sie auf Anfrage und im Inter-

net auf unserer Adresse www.arnold-reiseassistenz.de.

Wie bezahlen Sie diese ganzen Angebote???

Unsere Preise setzen sich aus zwei Teilen zusammen:

1. Teil: der Preis für die Fahrt, den Eintritt, das Essen und so

 weiter

2. Teil: der Preis für die Assistenz, der richtet sich nach dem 

Grad der Behinderung sowie dem Grad der Pfl ege-

bedürftigkeit  diese werden in der Regel von den 

Krankenkassen bzw. den Sozialhilfeträgern gezahlt.

Über Arnold ReiseAssistenz ARA

Die Firma gehört und wird geleitet von Alexander Arnold.

Viele kennen mich bereits aus meinen bisherigen Einsatz-

orten in Leipzig und ganz Deutschland. Ich bin gelernter 

Heilerziehungspfl eger und war bis zur Firmengründung bei 

verschiedenen Einrichtungen der Behindertenhilfe tätig.

Firmensitz: 

Arnold ReiseAssistenz ARA

Alexander Arnold

Kleinseupahn 3

09306 Seupahn

Anschrift und Erreichbarkeit der Niederlassung 

in Leipzig:

Arnold ReiseAssistenz ARA

Karl-Heine-Straße 99

04229 Leipzig

Tel.:  0341 / 2 19 67 46

Fax:   0341 / 5 19 77 07

Mobil:  0178 / 7 28 43 21

Email:   alexander.arnold@gmx.de

www.arnold-reiseassistenz.de 



Wir bieten individuelle Hilfen als Assistenzleistungen an. 

Das können speziell abgestimmte Reisen, Tagesfahrten so-

wie die Begleitung zu einer Veranstaltung Ihrer Wahl sein. 

Das können aber auch alle anderen Hilfen im Leben sein, 

die wir für Sie beschaff en. 

Sprechen Sie uns mit Ihren Wünschen an, wir fi nden die 

passende Assistenzlösung.

Zum Beispiel:

Sie möchten allein wohnen und wollen vorher ausziehen, 

wissen aber nicht wie und woher sie Unterstützung erhal-

ten.

•  Wir helfen bei der Beantragung und Nutzung des   

 persönlichen Budgets zum selbstbestimmten Leben. 

Wir unterstützen Sie bei:

•  Grundversorgung

Unterstützung bei Körperpfl ege und Kosmetik, beim 

Aufstehen und zu Bett gehen, beim An- und Auskleiden, 

bei der Nahrungsaufnahme, beim Toilettengang, jedwe-

de medizinisch-pfl egerische Versorgung im Rahmen der 

ambulanten Pfl ege entsprechend SGB XI.

•  Haushaltshilfe

Reinigung der Wäsche, Reinigung der Wohnung, Aufräu-

men, Einkaufen, Bügeln, Kochen

•  Mobilitätshilfe

Spaziergänge, Fahrten mit dem öff entlichen Verkehrs-

mittel, Fahrten mit dem PKW des/der Assistenten/in oder 

des Assistenznehmers

•  Freizeitgestaltung

Darunter fallen die Begleitung zum Besuch von Freun-

den und Bekannten des Assistenznehmers, Kino, Theater, 

sonstige Veranstaltungen sowie die Reiseassistenz

•  Kommunikationshilfe

Assistenz in der Kommunikation, insbesondere für Men-

schen mit einer Sinnes- und/oder Sprachbeeinträchti-

gung.

•  sozialarbeiterische Unterstützung (ABW)

Assistenz bei der Planung der täglichen Lebensführung, 

Organisation von geeigneten Hilfen, Begleitung zu Be-

hörden, Unterstützung bei dem Ausfüllen von Anträgen, 

etc..

    Sie haben Ihr Ziel,             
           wir den Weg dahin                       Arnold ReiseAssistenz ARA

                           Unterstützung • Tagesfahrten • Busreisen

Mit uns können Sie in der Ostsee baden, in den bayrischen 

Alpen trotz Rolli wandern, z.B. Andrea Berg oder Rammstein 

und viele andere live erleben, wir begleiten Sie in die Disco, 

allein oder in der Gruppe. Kurz: wir helfen Ihnen bei der Um-

setzung Ihrer sehr persönlichen Wünsche!

Tagesfahrten

Ziel soll es werden stark nachgefragte Ziele regelmäßig im 

Jahr anzubieten. Wir möchten Ihnen dabei unsere Heimat 

ein wenig näher bringen und das soziale Miteinander stär-

ken. Dabei vergessen wir natürlich nicht, dass niemand zu 

lange im Rollstuhl sitzen möchte.

Vorschläge für Ziele für das Jahr 2009

Dresden  Dampferfahrt nach Pillnitz 
Besuch Schloss und Park, Mittagessen vor Ort Rückfahrt 

von dort

Kleinwelka  Saurierausstellung
Stadtbesuch Bautzen, Mittagessen vor Ort

Augustusburg  Besuch Schloss, Ausstellungen und Brun-

nenhaus, Mittagessen vor Ort

Geyer Greifensteine Besuch Naturtheater
Höhle des Stülpner Karl, Besuch Schloss Scharfenstein

Erzgebirgsrundfahrt  Zschopau
Besuch Stadt und Schloss Wolkenstein, Anaberg Buchholz, 

Aue und zurück, Besuch Frohnauer Hammer (Gaststätte)

Oederan  Besuch Kleinerzgebirge

Tropical Island  Badespass pur

Pfl egemesse Leipzig  29.09.2009 bis  01.10.2009


